B Stfictpe
—YOGA

Wochenende
fiir Frauen

. 14. bis 1Z:Mai 2026
Naturhotel Alpenrose - Millstatter See

Uegatieat fir fracen i affen (cfpensfngen

Wahrend eines Retreats mit mir hast du die Moglichkeit tiefer in deine ganz personliche Yoga

Erfahrung einzutauchen. Die Aspekte des Yoga: Korper, Atmung, Energie & Meditation sowie die

Erkenntnisse hieraus werden dich zu einem ganzheitlichen Erlebnis flihren.

Egal ob du Yoga kennen lernen mdchtest oder schon Erfahrungen gemacht hast: Ich begleite dich mit

meiner 20-jahrigen Yogalehrer Erfahrung durch ein langes Wochenende voller yogischer Praktiken,

Meditation und Achtsamkeit. Wir Uben so, dass jede Frau ihr eigenes Maf3 findet. Mit Freude und
Neugier erkunden wir unsere Grenzen und fordern mit jeder Einheit noch mehr

Lebenskraft und Lebensfreude.

Ich freue mich auf dich

Namasté, ;Wﬁ/m/

/ Weitere Details Alexandra Schuhmann-Wei3

und Anmeldung: Circle Yoga Rosenheim
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